ENEBRO DE LA MERA

ﬁbeO DE Lfi MIERA JUMIPERUS OXYCEDRUS - CUPRESACE

La cada o miera es el aceite obtenido mediante destilacién seca, de la
madera del enebro que lleva este nombre. Es algo dcido y amargo y
durante mucho tiempo se usé como antiséptico y vulnerario
(cicatrizante). También para el tratamiento de ciertas afecciones
cutdneas como la soriasis, asi como, por via interna, para combatir los
pardsitos intestinales. En veterinaria para tratar la sarna y problemas
en la piel del ganado. Aunque sin duda uno de los empleos mds curiosos
lo recoge la obra "Usos tradicionales de las plantas en la provincia de
Alicante" publicado por la Diputacion Provincial hace ya algunos afos.
En ella cuenta:

-En la antigiedad se elaboraba una crema que se aplicaba sobre e/
miembro viri/ antes del acto venéreo para evitar la prefiez.-

No cuenta si después de tan "estimulante" predmbulo el acto se
consumaba o se alegaban jaquecas.
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